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Il minimo de salud mental

para ser funcionario ptiblico

Como saber si 1al persona s adecuada'a postularse para

un paestn de representacicn popular? Quiza debenamos

exiglr un mintmo. Un mintmo de salud mental, un mindmo

conocimientos basicos, un minimao de historda, un minimo

de empatia ¥ un minimeo de decencia, Es un desperdicio te-

ner un inepio en el poder, pero es terrible, terrible. wener un
manstrug en el poder.

No existen kos seres humanos perfectos. Es mas, nl sigule-
ra los quisieramas ast, pues de manera inmediala podriamos
sospechar que son aritficiales, un producio plastico fabricado
pear ios asesores de imagen. Una cosa es afinar clertos gesos,
M7 L0053 COMVETT 3 algulen en Una persona que N es

flutzd no hemos reparado en lo importante de fa sahsd
mental en todos lados, por lo gue sl se rata de puestos pabll-
s propongo considerar Ios siguientes elementas.

Empecemios. glmpona 3 es o no deprestvo? No. Primern,
porgue la depresion es el trastorno de nuestra era {se- consi-
tera cue 205 de fa poblacion mundial cursa o ha cursado una
doprestont y hay muchos grados, desde una moderada hasta
umas tan Intensas que no permiten salic de la cama, las mas
graves impostbtlian fisicamente por mds medicadas que se
encuentren. Ast que, en realidad, la depresion es un trasiorma
doloroso v dificil, sobre wdo un mastorne dificil de transiar
para gquien lo atraviese. a la vez gue alguien con depresion es
alguben que Hene capactdad de pensar en el obro. gque sabe
I e 5 el dolor y st bien el futurn no le parece atractivo, se
trara de su proplo futuro, pero no et negads a pensar en el
futuro de Ios otms

Entonces, ¢cudles serizn los trastomos graves, los mas il-
mitantes para ejercer puesios poblicos? La esquizofrenia. Adgui
podriamos encontrar dos dpos: el paranolde v el de grandeza:
de acuerdo con Kaplan y Sadock, en su Manoel de psiguierin
ciinica el primero seria un problema porgue se enconiraran
enemigos donde no las hay, ko cual generaria persecuciones
Imjustas que limitarian las Hbertades indvidwales. En términos
de tos delirlos de grandexa evitaria que se recibieran consejos

v terminana siendo autocrdtico y gobernando solo sin el con-
sefo de asesores v expertos, ko gue conlievaria un gram rlesgo
para cuaiquier entidad o pais, porgue se sabe que nadie poede
tener el conocimienin de todas las cosas,

chcepiariamns 2 un candidato consumidar de susianclas
pulcotixicas? Mas alld de si sean legales o no, las sustancias
palcotixlcas terminan por generar adiccion, Las personas que
consumen de manera leve, al caba del tempo pasan al wso
excesivo v en este modo pueden ser objeto de manipulacidin

para poder ahiener las sustancias delas que dependen. Mo se
puede mantener la Independenca en las decisiones cuando
3225 adicio de las sustancias y esto conlleva a la falia de juicio
enla oma de declsiones,

£Y sl se traia de soclopata y psloopana? Ambos se caraciert-
zan, principaimente, porla fakade sentimiento de culpabilidad
v la falra de empatia. La primera quiere decir gue, sabtendo
e han cansado dafio a kos atros, no sienten remordimiento ni
diolor mental o interor, v la segunda ser refiene a la imposibili-
dad de sentir afinidzad o o gue el oiro estd sintendo. Empatia
es poder ponerse en ] lugar del ofro para senfir lo que esia
sintlendo. Asl, sl el ammn stemte dolor, £ste les es indiferenie. Esta
ausencia de empatia es muy peligrosa. pues se convicrten en
tndividuos con mucha oroeldad.

Quizd es indispensable revisar la capacidad de sentir gra-
titud, pues ¢s1a es aguella que comienza en los circulos vir-
muoses de relacion v a la vez ayuda a ldentificar los niveles de
odio v envidia subyvacentes en la personalidad del individua,
51 blen son dificiles de identtficar, resultan ser muy peligrosos
en Individueos de poder, porgque son allamente destructivos
v son los gque Hevan a destruir el rejido sodal, instituclones ¥
coalguier irabajo realizado por lideres anteriones.

Aust, habria que constderar un minimo de salud mental para
los asplrantes a puestos de edeccion popular. (arn, no slempre
s¢ puede garantizar que gquedara lo mejor, pero slemgpre se
puede considerar gue habrd un minimo de humanidad nece-
sario para gobernar, para pensar en el bien comun, saber gue
no hay enemigos imaginarios ni hay bandos imaginarios, ya
gue en el mundo hay fugar para todos



